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Je hebt uitleg gehad over visueel-ruimtelijk denken en leren versus auditief-temporeel 
denken en leren. De theoretische basis hiervan ligt in het onderzoek van Linda Silverman.  

Bij deze oefening ga je onderzoeken in hoeverre jij je herkent in de visuele (visueel-
ruimtelijke) of stapsgewijze (auditief-temporele) manier van denken en leren. Voor het gemak 
spreken we hierbij steeds van visueel of stapsgewijs.  

Je kunt de invulvelden hieronder gebruiken, of je eigen papier / boekje / audioblog. Voel je 
vrij om de vorm te kiezen die bij je past. 

 

1. Waarin herken je jouw manier van denken het meest: visueel of stapsgewijs ? 

 

 

 

 

2. Zijn er taken in je werk of andere activiteiten waarbij de visuele manier van 
denken het best toepasbaar is? 

 

 

 

 

3. Noem voorbeelden waarin deze manier van denken je heeft geholpen. 

 

 

 

 

 

Module 2 – Denken  
2.3 Opdracht Visueel versus stapsgewijs denken 
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4. Zijn er taken in je werk of andere activiteiten waarbij de stapsgewijze manier 
van denken het best toepasbaar is? 

 

 

 

 

5. Noem voorbeelden waarin deze manier van denken je heeft geholpen. 

 

 

 

 

6. Hoe denken naar jouw idee de meeste mensen in jouw omgeving bij voorkeur? 
Benoem dit eventueel voor verschillende groepen of personen: collega’s, 
vrienden, gezin, etcetera. 
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